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WAS IST HIBIDU RI

HIER BIST DU RICHTIG!

Der Verein ,Hibiduri e.V entstand 1982
als sich ehemalige Patienten des Sebalds-
briicker Klinikums zusammentaten, um einen
alkoholfreien Treffpunkt zu schaffen. Der Verein
eréffnete eine Begegnungsstétte in der Bremer
Neustadt.

Seither kann hier Jedermann und - frau seine
Freizeit verbringen, Aktivitditen mit Anderen
planen, seine Probleme ansprechen und vieles
mehr. Schau mal vorbei!

Mit freundlicher Unterstiitzung vom Gesundheits-
amt Bremen

Hier findest Du uns...

Komm mit der S-Bahn 6
Haltestelle
Friedrich-Ebert-Str./
Gastfeldstr.

oder mit Buslinie 26
Haltestelle Gastfeldstr.

Kontakte Uwe Tel.: 0421-52 57 250
Christina Tel.: 0421-95 91 189
Frank Tel.: 0157-51 31 22 48
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SELBSTHILFEGBUPPEN

> montags 18 Uhr SHC / Selbsthilfegruppe
Suchtgruppe Alkohol, Artur 0179 - 59 34 011

> dienstags 16 Uhr Al-Anon Selbsthilfegruppe
Gesprachsgruppe fiir Angehérige und Freunde
von Alkoholikern, Rainer 0421 - 45 45 62

> mittwochs 17 Uhr Al-Anon
Gesprachsgruppe fiir Teenies aus alkohol-
kranken Familien, Barbara 04203 - 17 10

> donnerstags 18 Uhr Freie Suchigruppe
fiir alle Stichte, Uwe 0160 - 87 27 250

> freitags 18 Uhr Frauengruppe
fiir Betroffene und Partnerinnen von Betroffenen
mit Alkoholproblemen, Barbel 0160 - 77 32 944
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> Skatverein ,,Die Hlbldurlker"
freitags 18.30 Uhr —

> Rommeé
dienstags 16 Uhr

> Darten
sonntags 16 Uhr (alle 14 Tage)

Montag - Donnerstag 16 - 20 Uhr . Freitag 16 - 22.30 Uhr
Samstag geschlossen . Sonntag 16 - 19 Uhr

HiBiDURI e.V. - Thedinghauser Str. 2 . 28201 Bremen
Tel.: 0421 - 53 26 96 . www.hibiduri-bremen.de



